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EGENMELDING 

 

     

 Arbeidstakers navn: XXX 
 

Ansatt 
nummer: 

???  

     
 Fravær p.g.a. egen sykdom  1 dag  
 Fra og med:  ??.??  
 Til og med:   ??.??  
     

     

 Timefravær årsak * Dato: Antall timer:  

 Legebesøk:    
 Tannlege:    
 Osv.    
 Osv.    
 Osv.    
 Osv    
     

     

 Dato: Arbeidstakers underskrift: 

     
 For arbeidsgiver:    

 Første fraværsdag: Dato:   
 Siste fraværsdag Dato:   
 Ant. Egenmeldinger i siste 12 måneder Antall:   
 Varsling av sykefravær: Dato:   

  
 
 

Orientering til arbeidstakeren 
 

Egenmelding kan ikke nyttes før arbeidstakeren har vært ansatt hos sin arbeidsgiver i 2 måneder. 

 

Melding om sykefravær første arbeidsdag 

 

Arbeidstakeren plikter å melde fra til nærmeste leder om fravær så snart som mulig og senest første fraværsdag 

innen arbeidstidens slutt. Minimums kravet er at arbeidstaker ringer til sin prosjektleder / formann og 

informer han om egenmelding. Denne meldeplikten gjelder selv om det foreligger sykmelding fra lege fra 

første dag. Retten til sykepenger inntrer først fra den dag melding blir gitt. Egenmelding skal underskrives og 

leveres første arbeidsdag etter fravær. Sykmelding skal leveres så snart denne er mottatt fra lege. 

 

Retten til sykepenger tapes dersom melding ikke er gitt til oss i henhold til instrukser. 

  


